Wandern und Trekking

Le Sentier des Vertiges - Der Weg der Schwindel

Start:
Ziel:
Strecke:
Dauer:

Hoéhenmeter:

Schwierigkeit:

Bewertung:

Beschreibung:

Hoéhenprofil:

Blajoux

Blajoux

9,4 km

langere Halbtagestour
547 m

(von-5 Sternen)
(von-5 Sternen) b

LB A
Bild: Ein H6hepunkt des Weges

Vorbemerkung: Der Sentier des Vertiges (Teil der Strecke) ist teilweise extrem
ausgesetzt und deshalb nur von trittsicheren und schwindelfreien Personen begangen
werden. Es ist spatestens am Beginn des Sentiers&nbsp; in der Wandergruppe auf
Achtsamkeit und Disziplin hin zu weisen, denn ein Sturz aus mangelnder
Aufmerksamkeit kdnnte fatale Folgen haben. Beschreibung: Vom Kanucamp Blajoux
des DVA folgen wir dem Weg zum "Sprungfelsen" und steigen dort hoch zu einem
kleinen Pfad, der uns flussaufwarts an einem grof3en Ferienhaus vorbei zur kleinen D
68 brimgt. Dieser folgen wir rechtsabbiegend tiber die Eisenbriicke und hoch nach
Montbrun. Hier kbnnen wir mitten durch den Ort etws abkirzen und das kleine Bergdorf
bewundern. Nach dem Ortsende geht es noch kurz auf der D 68 weiter, bis ein
schmaler Wanderweg links abbgeht und dann die Serpentinen der D 68 abkiirzend steil
nach oben fuhrt. Dabei missen wir zweifach die D 68 tiberqueren, dann aber kurz vorm
Erreichen des Causse Méjean in einer engen Kurve halb rechts auf den "Sentier de
Vertiges" (Kleines Holzschild) abbiegen.&nbsp; Nun geht es immer auf einer H6henlinie
an der Kante entlang um einen tiefen Einschnitt. Auf der Gegenseite ist der Weg teils
sehr verwachsen und nicht immer leicht zu erkennen. Wenn er dann den kleinen Pfad
erreicht, der von rechts unten kommt, biegen wir nach links ab und steigen hoch zum
Causse. Recht bald zweigt erneut ein kleiner Weg ab, dem wir rechts an der Kante
entlang folgen, bis uns der "Monchsweg" steill rechts abbiegend den Felsen "Les
Moines" vorbei in einem teils sehr steilen Abstieg nach La Chadenéde und von dort
Uber die FuRgéngebriicke zurtick zum Kanucamp birngt. Auch wenn diese Wanderung
"nur" 9,6 km lang ist, sollte wegen der Héhendifferenz und der schweren Begehbarkeit
des Sentier des Vertiges ein ganzer Tag eingeplant werden. Bitte daran denken, dass
es unterwegs keine Einkaufsmdglichkeit und Quellen oder wasserstellen gibt.

Viel Spaf3 beim Nachwandern!
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